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LA PROMESA PARA
Las familias

Apoyamos la misién de “Jump IN para Nifios Saludables,” y prometemos hacer
opciones saludables para nuestras familias:

» Comeremos E o mas porciones de frutas y verduras cada dia.

» No pasaremos maés de E horas sentados frente a la televisién, computadora o jugando en

la tableta o teléfono celular.
¥ Jugaremos y estaremos activos fisicamente por al menos n hora cada dia.

> Tendremos E refrescos u otras bebidas azucaradas y en su lugar beberemos mucha agua

y leche baja en grasa.

> Tendremos comidas regulares juntos en familia.

Prometemos hacer nuestra parte para alentar y apoyar otras familias en
Indiana Central para también tomar opciones saludables.
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